Sanatate prin imunitate

Ai grija de sistemul tau imunitar si fii pregatit pentru combaterea virozelor respiratorii prin programul unic "Sanatate prin imunitate”,

compus din pachete disponibile in toate cele 3 locatii ANA Hotels

E mare

HOTEL EUROPA & ANA ASLAN HEALTH SPA

Climatului marin este un adevdrat elixir de sandtate, avand
beneficii multiple, cu efect de imunizare naturala:

- Aerosolii naturali marini intdresc organismul in fata rdcelilor
« Stimuleazad sinteza de Vitamina D

« Reduce stresul

« Accelereazd metabolismul

- Tonificd si energizeazd organismul

Piscina exterioard cu apa sdratd si namolul din lacul Techirghiol
reprezintd o sursd naturald veritabild, cu efect de intdrire a
sistemului imunitar si cresterea rezistentei organismului la
imbolnduviri.

In anul 2011, némolul de Techirghiol a fost recunoscut de
Federatia Mondiald de Hidroterapie si Climatoterapie drept cel
mai bun ndmol din lume!

E mante

HOTEL SPORT, BRADUL & ANA SPA

Bioclimatul tonic-stimulant montan ce inconjoara hotelurile
ANA din Poiana Brasov, se evidentiazd prin T°si umiditate
scdzute, ionizare negativd si puritatea aerului.

Beneficiile climatului montan:

- Amelioreazad afectiunile pulmonare

- Efect benefic in astm bronsic

* Reduce stresul

« Stimuleaza digestia

« Creste sinteza de vitamina D sub actiunea razelor
ultraviolete bogate la altitudine crescutd

Pddurea minunatd ce inconjoard hotelurile Sport si Bradul din
statiunea Poiana Brasov, este un adevdrat ,pldman verde”.

complete ale pachetului

>
ANA HOTELS

S gradina verde de penc
HOTEL CROWNE PLAZA & ANA SPA

Bucuresti este un oras al parcurilor si grddinilor.

In nordul Capitalei, in grédina Hotelului Crowne Plaza Bucharest,
suntem liberi s ne bucurdm de practica Shinrin-yoku - terapie
prin naturd.

Mediul inconjurator este explorat prin intermediul privirii,
auzului, gustului, mirosului si al simtului tactil.

Beneficiile sunt multe:

« lonii negativi din aer si lumina soarelui stimuleazd starea de bine
« Privelistile naturale regleazd ritmul cardiac

« Sunetele naturii reduc stresul si tensiunea arteriald

In fiecare zi, ne bucurdm de aerul pe care il respirdm: séi o facem
intr-un mediu curat, verde, la umbra pinilor din grddina hotelului.

Click aici pentru detalii
complete ale pachetului



https://www.anahotels.ro/europa/ro/exclusive-offers.html#item-1441
https://www.anahotels.ro/sporthotel/ro/exclusive-offers.html#item-1461
http://www.anawellness.ro/speciale/

